Photoshop Débutant : retouche photo et
creation graphique
PAO - Design Graphigue - Création Visuelle - 2026

La formation en résumé

Apprenez a utiliser Adobe Photoshop pour retoucher vos photos, créer des visuels
attractifs et comprendre les outils essentiels du traitement d'image. Cette formation
s’adresse aux débutants souhaitant acquérir des bases solides en retouche photo et
création graphique. Cette formation intégre les fonctionnalités d'Intelligence
Artificielle mises a disposition par Adobe.

Obijectifs :

e Améliorer la communication visuelle
grace a la retouche des images

Participants :

Toute personne souhaitant apprendre a
travailler les images numériques

o S'initier au traitement de I'image et a

la retouche photographique Prérequis :

e Connaitre I'environnement Windows
(savoir enregistrer des fichiers et
créer des dossiers) et savoir utiliser
des logiciels de bureautique tels que
Word ou Powerpoint

Le contenu

Optimiser le rendu d'une image

e Régler la luminosité et les contrastes

¢ Choisir les teintes et la saturation

« Définir la balance des couleurs

e Travailler une image pour le web et pour le Print (support papier)

Exercice pratique : correction d'une image / Utiliser les outils de
sélection et de cadrage

e Recourir aux outils
o Utiliser les options

Exercice pratique : réalisation d'une composition

e Faire des rotations, inclinaisons, homothéties, symétries
o Utiliser les outils de corrections (tampon, pansement

Exercice pratique : création d'un photomontage

o Utiliser des calques pour :

o Comprendre I'utilité des calques et leur manipulation
o Créer, déplacer et copier des calques
o Créer des effets de calques, lier les calques

Utilisez Firefly IA (Intelligence Atrtificielle)

o Utiliser des prompts pour générer des images

o Utiliser des prompts pour faire des photomontages

e Savoir rédifier des prompts pour obtenir le résultat voulu
Insérer et modifier du texte

e Saisir du texte
o Déformer et pixelliser du texte
o Utiliser l'outil texte curviligne

Exercice pratique : réalisation d'une plaquette
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Dates et villes
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Moyens pédagogiques et d'encadrement

Moyens pédagogiques et d’encadrement :
Formation interentreprises avec alternance d'apports théoriques et pratiques.

Pédagogie active : Echanges, analyses de pratiques, mises en situation, cas réels
d'entreprises, jeux

Support de formation et ressources mis a disposition des participants.
Groupe de 3 a 12 participants maximum.

Formation animée par un de formateur expert du domaine sélectionné selon un
processus qualité certifié.

Suivi et évaluation de la formation :

Les acquis sont évalués en cours et en fin de formation notamment au travers de
QCM, mises en situations, mise en pratiques, présentations... Qui feront I'objet
d’une analyse/correction et d'un retour du formateur.

Une évaluation de satisfaction est complétée par les participants et un tour de table
collectif est réalisé avec le formateur en fin de formation.

Matériel requis (si distanciel) :
Un ordinateur avec une connexion a Internet haut débit

Un microphone et une caméra pour faciliter les échanges en temps réel lors des
classes virtuelles

Une adresse mail pour la réception des liens de connexion
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